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MILYEN TERMEK A FENIX?

A FENIX az ORGANO vallalat dltal készitett exkluziv
étkezéshelyettesité  turmix, amely  kifejezetten
testtomeg kezeléséhez készilt.

A termék tartalmaz tejsavofehérjét, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, rostokat és pecsétviaszgombt.

Az izletes étkezéshelyettesitd keverék mindennapi
fogyasztasaval csokkentheti testtomegét, vagy fogyast
kdvetben eldsegitheti testtomegének a megGrzését.

MI TESZI EGYEDIVE A FENIX TURMIXOT?

® GMO-ktdl mentes tejsavofehérjét tartalmaz
® Energiatartalma nem éri el a 250 kcal-at

® Pecsétviaszgombat tartalmaz

* Gluténmentes

* Kivalé ize van

HOGYAN FOGYASSZAM A FENIX TURMIXOT?
Testtomegének  csokkentéséhez a  korldtozott
energiatartalmd  napi  étrend  két  étkezését

helyettesitse egy kanal FENIX por és 250 ml
csokkentett zsirtartalmi tej keverékével, emellett
pedig étrendjébe egy visszafogott harmadik étkezést
és ésszer(i hatdrok kozott harapnivaldkat illesszen be.

Javasoljuk, hogy a két helyettesitett étkezés egyike a
reggeli legyen, mivel a FENIX jobb tapértéket biztosit,
mint szdmos elterjedt reggeli, és a kutatdsok azt
bizonyitjdk, hogy a reggelire fogyasztott fehérje
hosszabb ideig biztositja a j6llakottsdg érzését.
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4. MIK A FENIX FOGYASZTASANAK AZ ELONYEI?

e Aturmix teljes érték( taplaléknak tekinthetd,
rdaddsul gyorsan és olcsdn elérhetd.

® Jobb tapértékkel szolgél kedvez6bb dron, mint
szamos elterjedt étel/élelmiszer.

e Teljes érték( étkezés biztosithaté valamivel tobbért,
mint 2,00 eurd (étkezésre vetitve), beleértve
a turmixhoz felhasznalt csokkentett zsirtartalma tej
aratis.

* Gyorsan elkészithetd: minddssze egy percbe telik
az 0sszekeverése.

* Nagy mennyiséq(i fehérjével segit az étvgy csillapitasaban.

* A csontok egészségének megGrzéséhez
kulcsfontossagu kalciumot tartalmaz.

® Emészthet6 és felszivddd fehérjét biztosit.

» Atermékben taldlhatd fehérje segiti az izomtémeg
novekedését és fenntartdsat.

® Pecsétviaszgombat tartalmaz.

5. KI FOGYASZTHATJA?

A turmix kivald valasztas felnGtteknek, akik jo tapértéki
étkezést kivannak biztositani maguknak testtémegiik
csokkentéséhez vagy fogyokdra utdn testtdmegiik
megtartasihoz. Ha On terhes, szoptat, vagy barmilyen
mas egyedi vagy kilonleges igénye van, forduljon
egészségligyi szakemberhez.

6. ATURMIXHOZ HASZNALHATOK VIZET?

Nem, az étkezéshelyettesitd turmix elkészitéséhez
csokkentett zsirtartalmd tej sziikséges. Mindenképpen
kdvesse ezen utasitasokat.

Az étkezési tervben tippeket és meniidtieteket tallhat,
amelyek segitségével biztosithatja az egészséges étrendet,
illetve azt, hogy szervezetét elegendd kaldridval latja el.



7. ATURMIX SEGITSEGEVEL HELYETTESITHETO EGY ADOTT NAP

MINDHAROM ETKEZESE?

Nem. Jelen termék nem haszndlhaté egyediili
tapanyagforrasként. A testtomeg csokkentéséhez
csupan 2 étkezés helyettesitését javasoljuk 2
turmixszal, és az étrend részét kell képeznie egy
visszafogott harmadik étkezésnek, illetve egészséges
harapnivaléval is kiegészithetd az étrend.

8. MILYEN EDESITO TALALHATO A TURMIXBAN?

A FENIX sztiviabol szarmazo édesitGszert tartalmaz.

9. FOGYASZTHATOM A TERMEKET, AMENNYIBEN FIGYELNEM
KELL A VERCUKORSZINTEMRE?

A FENIX  haszndlata  el6tt  érdeklddjon
kezelGorvosanal.

10. A TERMEK HASZNALHATO ORGANO KAVEVAL VAGY

TEAVAL?

lgen. A turmix a gazdagabb izhatds végett
belekeverhet kdvéba vagy tedba. Javasoljuk, hogy
prébélja ki OG Black Coffee kévéval. El6fordulhat,
hogy a turmix nem fogja étkezéspotlasként segiteni
a testtomeg kezelését, amennyiben kavéval vagy
tedval késziti el.

11. HANY GRAMM FEHERJET TARTALMAZ A TURMIX?

Az utasitdsoknak megfeleld elkészités esetén a
turmix atlagosan 22 g fehérjét tartalmaz.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA)
kozzétette a lakossagra vonatkozd fehérjebeviteli
referenciaértékeket. Az EFSA irdnymutatdsa szerint
ennek napi 083 gnak kell lennie
testtdmeg-kilogrammonként.

12, NEM INDOKOLT TOBB FEHERJE BEVITELE?

Nem. A rendelkezésre &ll6 bizonyitékok alapjan
hosszU tavon a tul sok fehérje noveli a csontritkulds
kockdzatat, valamint sulyosbodhatnak a meglévé
vesebetegségek.

13. MITTARTALMAZ A TEJSAVOFEHERJE POR?

Atejsavéfehérje tejszarmazék.

A tejsavéfehérje por megkdzelitéleg 80%-a fehérie,
és ezt haszndljék sportoldk és testépitdk az
izomtdmeg novelésének vagy fenntartdsanak az
el6segitésére.

14. MI A SOVANY 1ZOM?

Testét tobb mint 600 izom alkotja, és ezek
kulcsfontossaguak egészségének a megdrzéséhez.
Az id6 muldsaval veszitiink a sovany izombdl (30
éves  kor utdin  megkozelitbleg  3%-5%
évtizedenként), mivel egyre kevéshé vagyunk
aktivak, illetve az étkezés is kozrejatszik mindebben.
Az izomtémeg abban az esetben is csokken,
amennyiben aktiv életmddot folytatunk.

Mindségi fehérjék bevondsdval az étrendiinkbe és
mérsékelt  testmozgdssal  el@segitheté  az
izomtémeg fenntartdsa.

15. FOGYASZTHATOM A TERMEKET LAKTOZ INTOLERANCIA

ESETEN?

Amennyiben laktéz intolerancidban szenved, a
FENIX fogyasztdsa elétt vegye fel a kapcsolatot
kezelGorvoséval.



16. VARHATO SZELGORCS JELENTKEZESE?

Az étrend mddositdsa egyeseknél szélgorcs
ideiglenes megjelenését okozhatja. Az emberek
tobbsége mellékhatdsok nélkil fogyaszthatja a
FENIX turmixokat.

Egyes személyek azt tapasztalhatjék, hogy a turmix
mandulatejjel vald elkészitése silyoshitja a
jelentkezd  szélgorcsot.  Ebben az  esetben
probélkozzon  laktézmentes  vagy  szdjatej
haszndlatdval, hdtha ez segit. Amennyiben
csokkentett zsirtartalmi  tejtdl eltéré termékkel
késziti a turmixot, eléfordulhat, hogy a turmix nem
fogja étkezéspétlasként eldsegiteni a testtémeg
kezelését.

17. MENNVYIRE GYORSAN FOG CSOKKENNI A TESTTOMEGEM?

Mindannyiunk egyéni jellemzékkel rendelkezik, igy
ez fligg életkoratol, a leadni kivant kilogrammok
szamatol, illetve attél, hogy mennyire alaposan
koveti az étkezési tervet, és hogy mennyi
testmozgast végez.

18. MIT EHETEK A PROGRAM KERETEN BEL(L?

Javasoljuk, hogy a tovdbbiakban is kdvessen
egészséges, kiegyenstlyozott étrendet. Az étkezési
terviink otletekkel szolgal arra vonatkozéan, hogy
milyen egészséges, izletes ételeket fogyasszon.

19, EGVETLEN TURMIX BIZTOSITJA AZ OSSZES TAPANYAGOT,
AMELYEKET EGYETKEZES SORAN BE KELL VINNI?

Ilgen. A FENIX teljes érték(i étkezést biztosit
fehérjékkel, rostokkal, vitaminokkal és dsvanyi
anyagokkal, amelyek segitségével csillapithatja
éhségét, és j0 iz(i étkezéshen részesiilhet.

20. A turmix glutén- és laktézmentes?

A turmix nem tartalmaz glutént. Azonban tartalmaz
tejsavéfehérjét, amely tejszarmazék. Tovabba egyéb
allergén anyagokat is tartalmaz, igy példaul széjat.

21, ATURMIX BIOTERMEK?

A turmix nem tekinthet6  bioterméknek,
mindazonéltal  biogazdélkoddsbél  szarmazé
pecsétviaszgombat tartalmaz.

22, ATURMIX TARTALMAZ KOFFEINT?

A termékben nem taldlhaté sem koffein sem egyéb
élénkitészer. Amennyiben  szivesen  fogyaszt
koffeint, keverhet a turmixba OG Black Coffee port.

23. HOGYAN TAROLHATO A TERMEK?

Széraz, hlivos helyen tarolandd, gyermekektél tévol.

24, MIRE SZAMITHATOK A FENIX TURMIX HASZNALATANAK
AZ ELSO HETEIBEN?

A felhasznélok tobbsége arrél szamolt be, hogy
egészségesebbnek érzi magét, tele van energidval,
és némi testtomegtdl is megszabadult!

Ez annak tudhaté be, hogy napi 2 turmixszal a
szervezetet  kiegyensulyozott,  teljes  értékd
élelemmel latjuk el, amely a megszokott étkezések
tobbségénél kevesebb ndtriumot, zsirt és cukrot
tartalmaz.
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